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◎次回は 

: :  
 

テーマ 「 」 

【イ ベ ン ト】みんなでワハハ!!「笑いヨガ」 
 

【ﾌ ﾞ ｰ ｽ ｺ ｰ ﾅ ｰ】使い方イロイロ･･･ 

「はじめてのスマホ講座」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ＪＲ廿日市駅北口「オレンジ色の旗」を目印に 
 

◎「御菓子屋トコトコ」の月替わりのお菓子 
（100 円：飲み物＋菓子） 

◎コーヒーは「中島仲次郎」の珈琲豆＋南部鉄瓶使用 
（カワイイ鉄瓶でいれる紅茶も人気デス） 

 

 ＆携帯電話も 



み
な
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご 

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た 

し
ま
す
。 

１
２
月
２
２
日
（
日
）
に
昨
年
最
後
の 

「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
普
段
以
上
に
賑
や
か
で
、
楽
し
い
ひ 

と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
良
い
一
年
の 

締
め
く
く
り
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
り 

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
っ
と
い
う
間
の
一 

年
で
し
た
が
、
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
ど 

の
よ
う
な
一
年
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

昨
年
の
１
０
月
に
「
ｎ-

ｃ
ａ
ｆ
ｅ
ひ
ま
わ 

り
」
も
２
周
年
を
迎
え
、
次
回
が
２
８
回
目 

と
な
る
の
で
す
が
、
み
な
さ
ん
の
「
ｎ-

ｃ
ａ 

ｆ
ｅ
ひ
ま
わ
り
」
に
対
し
て
持
っ
て
い
る
イ
メ 

ー
ジ
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

そ
し
て
、
ど
の
よ
う
な
事
を
望
ま
れ
て
い
る
で 

し
ょ
う
か
？
い
ろ
い
ろ
な
声
を
き
か
せ
て
い
た 

だ
き
、
そ
の
声
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ 

か
ら
も
ス
ッ
タ
フ
一
同
、
前 

に
進
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
よ
ろ
し 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
に
よ
り
一
緒
に
ス

テ
キ
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
み
な
さ
ん
の
今
年
の
目
標
は
？ 

        

こ
の
度
は
「
メ
リ
ー
ク
リ 

ス
マ
ス
」
を
テ
ー
マ
に
、
１
２ 

月
の
カ
フ
ェ
を
開
催
い
た
し
ま 

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
と
い
う
こ 

と
で
会
場
の
飾
り
つ
け
も
華
や 

か
で
、
子
ど
も
さ
ん
の
参
加
も 

多
く
、
賑
や
か
で
楽
し
い
雰
囲 

気
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日 

結
成
さ
れ
た
子
ど
も
達
の
聖
歌 

隊
や
、
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し 

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
っ
て
く
れ 

た
り
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。 

 

そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
と
し
て 

は
、
〝
え
び
す
＆
シ
ゲ
〟
さ
ん 

達
に
よ
る
摩
訶
不
思
議
な
「
マ 

ジ
ッ
ク
＆
奇
術
シ
ョ
ー
」
が
行 

わ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
目
を 

丸
く
し
た
り
、
大
爆
笑
の
笑
い 

声
が
会
場
に
響
い
た
り
、
時
間
を
忘
れ
て
シ
ョ

ー
に
く
ぎ
付
け
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 
 

ブ
ー
ス
で
は
、
当
グ
ル
ー
プ

で
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
生

川
さ
ん
を
中
心
と
し
た
〝
縁
側

サ
ロ
ン
〟
の
方
達 

が
今
年
の
干
支
と 

な
る
ネ
ズ
ミ
の 

「
押
し
絵
作
り
」
を 

教
え
て
く
だ
さ
り
、 

ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し 

み
な
が
ら
カ
ワ
イ 

イ
作
品
が
で
き
あ 

が
り
ま
し
た
。 
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〒738-0027 廿日市市平良山手 11-47 みやうち廿日市駅前ビル Tel:0829-20-5108・Fax：0829-20-5571 

 

/

 

日
:

:

 
 

 

【カフェ提供】 
・ホワイトチョコかけ 

チョコマフィン 
【販売のお菓子】 
・きびざとうのプレーンクッキー 
・ﾁｰｽﾞと黒こしょうクッキー他 
 
 

 
 
 
 

 

 

極楽寺山 

ブレンド 
※南部鉄瓶使用 

ことしもみなさん 

よろしくお願いいたします 

令
和
元
年
最
後
と
な
り
ま
す
「n-cafe

」 

も
ｎ 

（ニ
コ
ニ
コ
）で
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
賑
や

か
で
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。い
つ
も
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

翌
日
、「n-cafe

」
の
事
を
思
い
返
し
な
が

ら
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
ら
、と
っ
て
も
嬉

し
い
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「昨
日

カ
フ
ェ
に
誘
わ
れ
て
行
っ
て
み
た
ら
、
と
て

も
楽
し
く
て
、行
っ
て
良
か
っ
た
と
思
っ
た
の

で
、お
礼
を
伝
え
た
く
て
電
話
し
ま
し
た
。」

と
の
こ
と
。わ
ざ
わ
ざ
電
話
を
く
だ
さ
り
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
し
、と
て
も
感
激
し
ま

し
た
。（こ
う
し
て
思
い
出
し
な
が
ら 

記
事
を
書
い
て
い
て
も
ジ
～
ン
と 

き
て
し
ま
い
ま
す
。）こ
れ
か
ら
も 

私
た
ち
の
想
い
を
み
な
さ
ん
に
届 

け
て
い
き
ま
す
ネ
。（サ
イ
モ
ト
） 

      

tel:0829-20-5108・Fax
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNr_wNnWAhVKu7wKHce7DJkQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/1623/&psig=AOvVaw0aM_HW8m2DszpyYGHbf927&ust=1507293758952689
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUnNr_wNnWAhVKu7wKHce7DJkQjRwIBw&url=http://www.sozailab.jp/sozai/detail/1623/&psig=AOvVaw0aM_HW8m2DszpyYGHbf927&ust=1507293758952689
https://clubt.jp/product/344232_31595885.html

